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Fur 4 Personen: &

50 g Walnusskerne

2 Dosen Mandarinorangen
200 g griechischer Joghurt
100 g Magerquark

1 TL Orangenblutenwasser
etwas Zimt
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1. Mandarinorangen aus der Dose tiber einem Sieb ahtropfen [assen. Den
Saftin einer Schiissel auffangen.

2.Wenn du Hilfe von einer Erwachsenen Person hast, dann die Walnisse
in einer heilen Pfanne kurz anrosten.

3.Mandarinorangen und Walniisse auf 4 Glaser verteilen.

4.ca.5EL Saftund 1TL Orangenblitenwasser mit Joghurt und Quark
verrihren, auf den Orangen verteilen und mit Zimt hestauben.
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