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Der Monat des
Propheten Muhammad (saw)

Diese sind empfohlene Gebete. Vorrang hat das Nachholen der Pflichtgebete.
Wer Nachholgebete hat, sollte vorzugsweise erst diese verrichten.
Die heiligen Nachte bieten die beste Gelegenheit dafur.

Die Tage, an denen es empfohlen ist zu fasten, konnen zusatzlich zum Nachholen

der verpassten Tage genutzt werden.
Der Lohn fir die empfohlene Tat geht nicht verloren.
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Tagliche Handlungen
Rezitiere... *

%K *s0 oft wie moglich Salawat
%K *70x Astaghfirullah wa-as‘aluhutawba

%K *70x Astaghfirullah allazi la ilaha illahuwa al-rahmanu
al-rahim al-hayyu al gqayyoum, wa atoubu ilayh

* *Salawat Shaabaniyah
% *Munajat Shaabaniyah

}K *Imam Ali’s (as) Bittgebet fur den Monat Shaaban

\,% Gib Almosen (Sadaqa)
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Faste jeden Montag & Donnerstag

Wenn jemand jeden Montag und Donnerstag in Shaaban fastet, so wird Allah (swt)
40 Bediirfnisse stillen “20 bezogen auf das Diesseits und 20 bezogen auf das Jenseits”.

Prophet Muhammad (saws)
Sheikh Abbas Qummi Mafatih Al Jinan/igbal al Amal (sayed lbn Tawus) Juz 9 Seite 203

%K Jeden Donnerstag 2 Rak‘at verrichten
o In jeder Rak'a al-Fatiha & 100x al-Ikhlas

Rezitiere danach 100x Salawat

* Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith
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Monatliche Handlungen

}K Verrichte Handlungen zur Nacht zum 1. Shaaban
}K Verrichte Handlungen am Tag vom 1. Shaaban

}K Rezitiere 1000x ,, 1a 1laha 1llallah, wala na‘budu illa 1yyah,
mukhlisina lahudin, Walau karih-almushkrikun®
(ca. 3bx taglich)

%K Faste und verrichte Handlungen der
“drei weile Tage” (Ayyam al-Bid) 13., 14., & 15. Shaaban

% Faste die letzten 3 Tage

% Faste & verrichte Ghusl am letzten Tag von Shaaban
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Nacht ZlIII; ﬂ1 . Shaaban

4

% Verrichte Ghusl

%K Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as)

%K Verrichte das Gebet 2 Rak’at
o Je Rak‘a al-Fatiha & 11x al-Ikhlas

1. Tag von Shaaban
%K Verrichte Ghusl

% Faste

%K Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith
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3 weile Tage ( A yyam al-Bid)

Es ist sehr empfohlen an diesen drei Tagen zu fasten und
jeden Tag Ghusl zu verrichten und Almosen im Namen Allahs zu zahlen

%K In der Nacht des 13. verrichte 2 Rak‘at Gebet
e Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

% In der Nacht des 14. verrichte 4 (2x2) Rak‘at Gebet
e Je Rak'a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

% In der Nacht des 15. verrichte 6 (3x2) Rak‘at Gebet
e Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas
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ﬁ Nacht zum 15. Shaaban

" Esist sehr empfohlen an diesen drei Tagen zu fasten und jeden Tag Ghusl zu verrichten und Almosen im Namen Allahs zu zahlen 4

%K Faste und verrichte Ghusl

%Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith, Ziyarat Imam Mahdi (aj)
& Duaa Kumayl

%Rezitiere 100x Subhanallah-Walhamdulillah-Walailahaillallah-Wallahuwakbar

%Verrichte nach Isha 2 Rak‘at Gebet
e Inder 1. Rak‘a al-Fatiha, 1x al-Kafirun; In der 2. Rak’a 1x al-Fatiha, 1x al-Ikhlas
o nach dem Gebet rezitiere 30x Subhanallah, 30xr Walhamdulillah,
30x Wallahuwakbar
o Danach rezitiere in Sujud 20x Ya Rab, 7x Ya Allah, 7xr La Hawla wala quwatta
illa billah, 70x Masha-allah, 10x 1a quwwata illa billah

9}% In der Nacht des 15. verrichte 6 (3x2) Rak‘at Gebet
e Je Rak‘a al-Fatiha, 1x Yasin, 1x al-Mulk & 1x al-Ikhlas

%Verrichte Salat 4 (2x2) Rak‘at; Je Rak‘a al-Fatiha & 100x al-Ikhlas

\/ %Verrichte Salat 100 (50x2) Rak‘at; Je Rak‘a al-Fatiha & 10x al-Ikhlas /

‘ %Verrichte Salat-ul-Lail
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ﬁ Tag 15. Shaaban
% Faste und verrichte Ghusl

% Rezitiere Ziyarat Imam Husain (as) Ziyarat Warith
& Ziyarat Imam Mahdi (aj)

% Rezitiere f1 kulle zamanin wa makanin wa dua‘u bt taqilil
faraj inda zvyareteh wa tata'kudu zryaratuhu
fi-sardabi bisurre man ra-ah wa huwal-mutayykunu
uhuruhu wa tamallukuhu, wa annahu yamlauhul-
arda fistan wa-‘adlan kama muliat zulmanmwa-jawraa

Am letzten Tag (29. oder 30.) von Shaaban

Faste und verrichte Ghusl
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@ Salawat Shaabani 'vah

Bismillah al rahman al rahim

Shajaratin Nabuwwate wa Mauze'ir Risalate wa Mukhtalafil Malae®ekate
Wa Ma'denil ime wa Ahle Baitil wahye; Allahumma Salle Alaa Mohammadin wa
Aale Mohammadenil Fulkil Jariyate Fil Lujajil Ghamerate Yamanu Man Rakabaha wa
Yaghraqo Man Tarakaha Al Mutaqaddimo Lahum Mariqun wal Mutakhkhiro Anhum
Zahiqun wal Lazimo Lahum Lahhiqun. Allahumma Salle Alaa Mohammadin wa Aale

Mohammdil Kahfil Haseena wa Ghiyasil Muztarril Mustakeen wa Maljaa’al
Harebeena wa Ismatil Mo tasemeena; Allahumma Salle Alaa Mohammadin wa As;e
Mohammadin Salavatan Katheeratan Takoono Lahum Rezan wa Behaqqge
Mohammadin wa Aale Mohammadin Ada’an wa Oazaa®an Be Haulin Minka wa
Quwwatin ya Mohammadin wa Aale Mohammadenit Tayyebeenal Abraril Akhyaril
Lazeena Aujabta Hagoogahum wa Farazta Ta'atahum wa Wilayatahum; Allahumma
Salle Alaa Mohammadin wa Aale Mohammadin wa'a mur Qalbi be Ta ateka wa la
Tukhzeni Be Ma’siyateka warzugni Movassata Man Qattarta aaihe Min rizgeka Be
Ma wassa'ta alayya Min fazleka wa Nasharta Alayya Min Adleka wa Ahya'tani Tahta
Zilleka wa Haza Shahro Nabiyyeka wa Saiyide Rusuleka Sha® abanul lazi Hafaftahoo
Minka Bir Rahmate war Rizwani Lazi kana Rasoolullahe Sallallaho Alaihe wa Aalehi
wa Sallam Yad' abo fi Siyamehi wa QiyamehiFi Layalehi wa Ayyamehi Najoo®an Lake
Fi Lkramehi wa I'zamehi lla Mahalle Himamehi; Allahumma Fa Ainna Alal Istinane Be
Sunnatehi Feeha wa Nailish Shafa' ate Ladaihe; allohumma Waj alahoo Li Shafee an
Mushaffa’an wa Tareeqan llaika Mahyaan waj alni Lahoo Muttaba®an Hatta al Qaka
N, Yaumal Qiyamate Anni Raziyan wa an Zunoobi Ghaziyan Qad Aujabta li minkar ~_/
Rahmata war Rizwana wa azzaltani Daral Qarare wa Mahallal Akhyar.
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