
EINSATZ DER BÖGEN
L i e b e  E l t e r n ,

M i t  d i e s e n  B ö g e n  k ö n n t  i h r  e u r e n  K i n d e r n  e i n  e i n f a c h e s  a b e r
s e h r  w i c h t i g e s  u n d  g r u n d l e g e n d e s  W e r k z e u g  f ü r  j e d e n
L e b e n s b e r e i c h  m i t  a u f  d e n  W e g  g e b e n .

M a n  s o l l t e  i m m e r  e i n  Z i e l  i m  L e b e n  h a b e n ,  d e n n  o h n e  Z i e l e
h a n d e l t  m a n  u n b e s t ä n d i g  u n d  o r i e n t i e r u n g s l o s .  E s  g e h t  d a n n
e i n e  M e n g e  G e l d ,  Z e i t ,  T a l e n t  u . s . w .  v e r l o r e n .

M i t  e i n e m  Z i e l  v o r  A u g e n ,  w e i ß  m a n  i m m e r  i n  W e l c h e  R i c h t u n g
m a n  “ g e h e n ”  ( b z w .  H a n d e l n )  s o l l .  E i n  Z i e l  g i b t  u n s
O r i e n t i e r u n g .

W i e  f u n k t i o n i e r e n  d i e  B ö g e n :

D e r  G e w o h n h e i t s t r a c k e r  l ä s s t  s i c h  f ü r  e i n  g a n z e n  J a h r  o d e r
f ü r  e i n z e l n e  M o n a t e  v e r w e n d e n .

D a s  K i n d  s o l l  e i n  f ü r  s i c h  r e a l i s t i s c h e s  Z i e l  f o r m u l i e r e n .  B i t t e
n u t z t  n u r  e i n  Z i e l  p r o  B o g e n .  W e n n  e s  m e h r e r e  Z i e l e  s i n d  u n d
e i n e s  n i c h t  e i n g e h a l t e n  w u r d e ,  i s t  u n k l a r  o b  d e r  T a g  a l s
e r f ü l l t  g e z ä h l t  w i r d ,  o d e r  n i c h t .  A u ß e r d e m  k ö n n e n  m e h r e r e
Z i e l e  a u f  e i n m a l  p l ö t z l i c h  e i n  z u  g r o ß e r  “ B e r g ”  z u  b e w ä l t i g e n
s e i n .  F o r m u l i e r t  d a n n  l i e b e r  e i n  Z i e l  f ü r  3  M o n a t e  u n d  f ü r  d i e
n ä c h s t e n  3  M o n a t e  e i n  w e i t e r e s  Z i e l .  O d e r  n u t z t  m e h r e r e
Z e t t e l  g l e i c h z e i t i g .

F o r m u l i e r t  d a s  Z i e l  s o  k o n k r e t  w i e  m ö g l i c h .  E s  s o l l  m a c h b a r
u n d  n i c h t  z u  w e i t  h o c h  g e s t e c k t  s e i n .  E s  s o l l  a b e r  a u c h  k e i n e
S a c h e  s e i n ,  d i e  s o  l e i c h t  o d e r  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  i s t ,  d a s s  s i e
e i g e n t l i c h  z u m  A l l t a g  g e h ö r t .  B e r ü c k s i c h t i g t  d a b e i  a u c h
i m m e r  d a s  A l t e r  d e s  K i n d e s  -  E s  s o l l  S p a ß  m a c h e n  u n d  n i c h t
z u  F r u s t  o d e r  g a r  Ä r g e r  f ü h r e n !  Z . B .  k a n n  d a s  Z i e l  e i n e s
G r u n d s c h u l k i n d e s  s e i n ,  r e g e l m ä ß i g  z u  B e t e n .  D a s  K i n d  k ö n n t e
a l s  Z i e l  f o r m u l i e r e n :   “ M e i n  Z i e l  i s t  e s ,  a l l e  5  G e b e t e  a m  T a g  z u
b e t e n ”
 
I s t  d i e s e s  Z i e l  a n  e i n e m  T a g  e r f ü l l t  w o r d e n ,  d a r f  d a s  K i n d  d a s
e n t s p r e c h e n d e  K ä s t c h e n  a u s m a l e n  o d e r  a n k r e u z e n .

U n d  w a s  i s t ,  w e n n  z w i s c h e n d u r c h  d i e  L ü c k e n  g r ö ß e r  w e r d e n ?



D a n n  h i l f t  e u c h  d e r  R e f l e k t i o n s b o g e n .

S e t z t  e u c h  i n  e i n e m  r e g e l m ä ß i g e n  A b s t a n d  z u s a m m e n  h i n ,  z . B .
w ö c h e n t l i c h ,  u n d  s c h a u t  k u r z  g e m e i n s a m  a u f  d e n  B o g e n .
W e n n  d i e  t ä g l i c h e  E r f ü l l u n g  d e s  Z i e l s  d o c h  s e l t e n e r  a l s
e r h o f f t  i s t ,  n u t z t  d e n  R e f l e k t i o n s b o g e n .

M i t  d i e s e m  B o g e n  s o l l t e  d a s  K i n d  a u s  s e i n e r  P e r s p e k t i v e
e r g r ü n d e n ,  w a r u m  e s  d i e  E i n h a l t u n g  s e i n e s  s e l b s t  g e s e t z t e n
Z i e l s  n i c h t  g e s c h a f f t  h a t .  W o r a n  h a t  e s  g e l e g e n ?  W a s  w a r  d i e
U r s a c h e ?  Z .  B .  s a g t  d a s  K i n d  “ i c h  w a r  i m m e r  s o  i m  S p i e l
v e r t i e f t  u n d  h a b e  n i c h t  d a r a n  g e d a c h t ” .  D i e s  w u r d e  a l s
U r s a c h e  e r k a n n t  u n d  w i r d  i n  d a s  r e c h t e  K ä s t c h e n
g e s c h r i e b e n .

J e t z t  s o l l t e  d a s  K i n d  s e l b s t  L ö s u n g e n  v o r s c h l a g e n .  K e i n e
L ö s u n g s i d e e  w i r d  v e r w o r f e n .  M o t i v i e r t  u n d  u n t e r s t ü t z t  d a s
K i n d  e i n e  L ö s u n g  z u  f i n d e n ,  o h n e  e i n e  L ö s u n g  d i r e k t
v o r z u g e b e n ,  s i c h  f ü r  e i n e  z u  e n t s c h e i d e n  u n d  s i e  m ö g l i c h s t
k o n k r e t  a u f z u s c h r e i b e n .  Z . B .  s a g t  d a s  K i n d  n u n  “ I c h  s t e l l e  m i r
e i n e n  W e c k e r  z u r  E r i n n e r u n g  z u  d e n  G e b e t s z e i t e n ” .  H e l f t  b e i
d e r  U m s e t z u n g  u n d  d e m  A u s p r o b i e r e n  d e r  L ö s u n g .

S e t z t  e u c h  n a c h  e i n e r  Z e i t  w i e d e r  z u s a m m e n :  U n d ?  K l a p p t  e s
n u n  b e s s e r ?  W a r  e s  D I E  L ö s u n g ?

W e n n  j a ,  h a t  d a s  K i n d  s c h o n  e t w a s  w e s e n t l i c h e s  g e l e r n t !
M a c h t  a b e r  w e i t e r !

W e n n  n i c h t ,  d a n n  h a t  i h r  K i n d  a u c h  e t w a s  s e h r  w i c h t i g e s
g e l e r n t :  N ä m l i c h ,  d a s s  e i n e  z u n ä c h s t  g e d a c h t e  L ö s u n g  d o c h
n i c h t  d e n  e r h o f f t e n  E r f o l g  g e b r a c h t  h a t ;  d a s s  m a n  e i n e
a n d e r e  L ö s u n g  f i n d e n  m u s s ;  o d e r  e s  v i e l l e i c h t  a u c h  e i n e
a n d e r e  U r s a c h e  w a r  u n d  d i e  L ö s u n g  n i c h t  p a s s t e .  

E i g e n t l i c h  i s t  d i e s  d e r  i n t e r e s s a n t e  T e i l ,  d e n n  h i e r  g e h t  e s
d a r u m ,  d a s s  d a s  K i n d  s i c h  s e l b s t  b e s s e r  k e n n e n l e r n t  u n d  ü b e r
s e i n  H a n d e l n ,  d i e  U r s a c h e n  u n d  F o l g e n  n a c h d e n k t .  

M o t i v i e r t  d a s  K i n d  n i c h t  a u f z u g e b e n :  D i e s e  A r t  d e r
P r o b l e m l ö s u n g  u n d  L ö s u n g s f i n d u n g  w i r d  s o g a r  i n  g r o ß e n
e r f o l g r e i c h e n  U n t e r n e h m e n  u n d  v o n  e r f o l g r e i c h e n  P e r s o n e n
u m g e s e t z t .

D e r  G e w i n n  i s t  n i c h t  z w i n g e n d  a l l e  F e l d e r  a n g e k r e u z t  z u
h a b e n ,  s o n d e r n  d e r  W e g  i s t  d a s  Z i e l .  D i e  E r k e n n t n i s s e ,  d i e  d a s
K i n d  a u f  d i e s e r  R e i s e  ü b e r  s i c h  g e w i n n t .
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J MM JF JA A S O N D

MALE / SCHREIBE AUF WAS DEIN
BESONDERES SPIRITUELLES ZIEL FÜR

DAS JAHR 2024 IST

ALLAH (SWT) SAGTE, "KOMMT ER MIR
ENTGEGEN, KOMME ICH IHM LAUFEND

ENTGEGEN."
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REFLEKTIONSBOGEN
MALE / SCHREIBE AUF WAS DEIN

BESONDERES SPIRITUELLES ZIEL FÜR
DAS JAHR 2024 IST

MALE / SCHREIBE AUF WAS DER
GRUND DAFÜR WAR

MALE / SCHREIBE AUF WIE DU DICH
VERBESSERN KANNST

MASHA’ALLAH, 
GUT GEMACHT!

DAS MACHT NICHTS,
VERSUCH’ ES NOCHMAL 

DER PROPHET (S) SAGTE:
EINE STUNDE ÜBER SICH SELBST

NACHDENKEN IST SO WERTVOLL WIE
VIELE JAHRE GOTTESDIENST
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