EINSATZ DER BOGEN

Liebe Eltern,

Mit diesen B6gen kdnnt ihr euren Kindern ein einfaches aber
sehr wichtiges und grundlegendes Werkzeug fur jeden
Lebensbereich mit auf den Weg geben.

Man sollte immer ein Ziel im Leben haben, denn ohne Ziele
handelt man unbestédandig und orientierungslos. Es geht dann
eine Menge Geld, Zeit, Talent u.s.w. verloren.

Mit einem Ziel vor Augen, weif3 man immer in Welche Richtung
man “gehen” (bzw. Handeln) soll. Ein Ziel gibt uns
Orientierung.

Wie funktionieren die Bdgen:

Der Gewohnheitstracker ldsst sich fir ein ganzen Jahr oder
fUr einzelne Monate verwenden.

Das Kind soll ein fur sich realistisches Ziel formulieren. Bitte
nutzt nur ein Ziel pro Bogen. Wenn es mehrere Ziele sind und
eines nicht eingehalten wurde, ist unklar ob der Tag als
erfullt gezahlt wird, oder nicht. AuBerdem kénnen mehrere
Ziele auf einmal plétzlich ein zu groBer “Berg” zu bewaltigen
sein. Formuliert dann lieber ein Ziel fir 3 Monate und fur die
ndchsten 3 Monate ein weiteres Ziel. Oder nutzt mehrere
Zettel gleichzeitig.

Formuliert das Ziel so konkret wie mdéglich. Es soll machbar
und nicht zu weit hoch gesteckt sein. Es soll aber auch keine
Sache sein, die so leicht oder selbstverstandlich ist, dass sie
eigentlich zum Alltag gehdrt. Berucksichtigt dabei auch
immer das Alter des Kindes - Es soll Spal3 machen und nicht
zu Frust oder gar Arger fihren! Z.B. kann das Ziel eines
Grundschulkindes sein, regelmaBig zu Beten. Das Kind kénnte
als Ziel formulieren: “Mein Ziel ist es, alle 5 Gebete am Tag zu
beten”

Ist dieses Ziel an einem Tag erfullt worden, darf das Kind das
entsprechende Kastchen ausmalen oder ankreuzen.

Und was ist, wenn zwischendurch die LGcken gré6Ber werden?



Dann hilft euch der Reflektionsbogen.

Setzt euch in einem regelmafigen Abstand zusammen hin, z.B.
wdchentlich, und schaut kurz gemeinsam auf den Bogen.
Wenn die tagliche Erflllung des Ziels doch seltener als
erhofft ist, nutzt den Reflektionsbogen.

Mit diesem Bogen sollte das Kind aus seiner Perspektive
ergrunden, warum es die Einhaltung seines selbst gesetzten
Ziels nicht geschafft hat. Woran hat es gelegen? Was war die
Ursache? Z. B. sagt das Kind “ich war immer so im Spiel
vertieft und habe nicht daran gedacht”. Dies wurde als
Ursache erkannt und wird in das rechte Kastchen
geschrieben.

Jetzt sollte das Kind selbst Lodsungen vorschlagen. Keine
Lésungsidee wird verworfen. Motiviert und unterstitzt das
Kind eine Lésung zu finden, ohne eine Lésung direkt
vorzugeben, sich fur eine zu entscheiden und sie mdglichst
konkret aufzuschreiben. Z.B. sagt das Kind nun “Ich stelle mir
einen Wecker zur Erinnerung zu den Gebetszeiten”. Helft bei
der Umsetzung und dem Ausprobieren der Lésung.

Setzt euch nach einer Zeit wieder zusammen: Und? Klappt es
nun besser? War es DIE L6ésung?

Wenn ja, hat das Kind schon etwas wesentliches gelernt!
Macht aber weiter!

Wenn nicht, dann hat ihr Kind auch etwas sehr wichtiges
gelernt: Namlich, dass eine zunachst gedachte L6sung doch
nicht den erhofften Erfolg gebracht hat; dass man eine
andere Lésung finden muss; oder es vielleicht auch eine
andere Ursache war und die L6sung nicht passte.

Eigentlich ist dies der interessante Teil, denn hier geht es
darum, dass das Kind sich selbst besser kennenlernt und Uber
sein Handeln, die Ursachen und Folgen nachdenkt.

Motiviert das Kind nicht aufzugeben: Diese Art der
Problemldsung und Lésungsfindung wird sogar in grof3en
erfolgreichen Unternehmen und von erfolgreichen Personen
umgesetzt.

Der Gewinn ist nicht zwingend alle Felder angekreuzt zu
haben, sondern der Weg ist das Ziel. Die Erkenntnisse, die das
Kind auf dieser Reise Uber sich gewinnt.
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MEINZIEL:

MALE / SCHREIBE AUF WAS DEIN,
BESONDERES SPIRITUELLES ZIEL FUR
DAS JAHR 2024 IST

MOTIVATION:

ALLAH (SWT) SAGTE, "KOMMT ER MIR
ENTG GEN KOMME ICH IHM LAUFEND
ENTGEGEN."
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MALE / SCHREIBE AUF WAS DEIN,
BESONDERES SPIRITUELLES ZIEL FUR MALE / SCHREIBE AUF WAS DER
DAS JAHR 2024 IST GRUND DAFUR WAR
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VIELE JAHRE GOTTESDIENST

HALES.GEKIAPPIZ

MASHA'ALLAH,
GUT GEMACHT!

DAS MACHT NICHTS,
VERSUCH" ES NOCHMAL
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