7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 1

VERRICHTE DEIN WUDU
(GEBETSWASCHUNG)

SO WIRD VON IMAM AL SADIQ (AS) UBERLIEFERT,
DASS DEIN BETT EINER GEBETSSTATTE GLEICHT, WENN
DU VOR DEM SCHLAFENGEHEN EIN FREIWILLIGES
WUDU VERRICHTEST. AUCH SAGTE DER PROPHET
MOHAMAD (S), DASS JENER, DER EINE
GEBETSWASCHUNG VOR DEM SCHLAFENGEHEN
VOLLZIEHT UND WAHREND DES SCHLAFES DIESE
WELT VERLASST, DEN TOD EINES MARTYRERS STIRBT.



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 2

REZITIERE DREI MAL
SURAT AL IKHLAS (KULHU
ALLAHU AHAD)

SO'WIRD VON IMAM ALI (AS) BERICHTET, DASS GOTT
INFOLGEDESSEN 50.000 ENGEL FUR DICH
BESTIMMEN WIRD, DIE DICH WAHREND DEINES
GESAMTEN SCHLAFES BESCHUTZEN. IM
ALLGEMEINEN WIRD AUCH UBERLIEFERT, DASS WENN
DU DREI MAL DIE RELATIV.KURZE SURAT AL IKHLAS
REZITIERST, ES VOM LOHN HER DER REZITATION DES
GESAMTEN KORANS GLEICHT.



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 3

LIEGE AUF DEINEM RUCKEN
ODER SEITLICH, JEDOCH
NICHT AUF DEM BAUCH

ES WIRD BERICHTET, DASS ES MUSTAHAB
(EMPFOHLEN) IST AUF DEM RUCKEN ODER SEITLICH
ZU LIEGEN. AUF DEM BAUCH ZU LIEGEN IST NICHT
EMPFOHLEN, JEDOCH AUCH NICHT HARAM
(VERBOTEN). DIE BAUCHLAGE WAHREND DES
SCHLAFENS KOMMT WOMOGLICH DEM TEUFEL ZU
GUTE.



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 4

REZITIERE 100 MAL
'‘ASTAGHFIRULLAH' MIT
DEINER GEBETSKETTE

SOWIRD VOM PROPHETEN MOHAMAD (S)
BERICHTET, DASS VON JENEM, DER VOR DEM
SCHLAFENGEHEN 100 MAL 'ASTAGHFIRULLAH WA
ATUBU ILAIH' REZITIERT, DIE SUNDEN NIEDERFALLEN,
WIE DIE BLATTER VON DEN BAUMEN.



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 5

REZITIERE DIE SHAHADA
'‘ASCHHADU AN LA-ILAHA-
ILL-ALLAH WA ASCHHADU
ANNA MUHAMMADAN
RASULULLAH'



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

SHEIKH MOHAMAD AL HILLI

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 6

REZITIERE DEN VERS 18:110,
UM PUNKTLICH
AUFZUWACHEN

SO HEIBT ES IN DEN UBERLIEFERUNGEN, DASS GOTT
ENGEL BESTIMMEN WIRD, DIE DICH ZU DER ZEIT
AUFWACHEN WERDEN, IN DER DU AUFSTEHEN
WOLLTEST BZW. AUFSTEHEN MUSST.



7 EMPFOHLENE DINGE
VOR DEM
SCHLAFENGEHEN

EINTIPP VON UNS

SHIITISCHEWEISHEIT

TIPP 7

REZITIERE VIER MAL
'ALHAMDULILAHI
RABILALAMIN'

SO HEIBT ES IN'DEN UBERLIEFERUNGEN, DASS JENER
DER GENAU DAS TUT, GOTT SOMIT AUSREICHEND FUR
DEN TAG GEDANKT HAT.



